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                    台灣健康健檢知性七日之旅    ★★★★ 
第一天 桃園國際機場 - 自由廣場-101 購物城 

赴旅館辦好住宿手續後前往自由廣場，其舊址為日治時代台灣軍山砲隊與 

台灣步兵第一連隊之軍用地。全區 250,000 平方公尺，落成以來即為台北市著名地標之一。 

101 購物中心，台北 101 大樓，是台北市的新地標，這棟總高度達 508

公尺的建築，於 1998 年 1 月動工，購物中心於 2003 年開幕營運，辦公

大樓在 2004 年 12 月正式啟用，台北 101 大樓堪稱世界第一高樓(高度計

算包括塔頂塔尖，但不包括樓頂天線，大樓的興建完成，也為建構台灣

成為亞太金融中心做好第一步硬體工程。) 

參觀 101 大樓最頂樓俯瞰台北夜景。 

* 行程會因抵達台北時間而略做彈性更動。 

 

宿:台北亞太會館或同級 

 

第二天  台北健檢中心 - 健檢 

赴指定醫院做全日健康檢查 

                                     宿:台北亞太會館或同級 

 

第三天  台北-紹興宴風味餐-日月潭環湖-日月潭風景區 

        飯店快樂出發-前往日月潭 

埔里享用紹興宴風味餐，金都餐廳創立於 1994 年在物產富饒、人文薈萃、山明水秀、風景宜人的埔里鎮，

以經營鄉土地方特色美食及推廣埔里產業觀光為宗旨。餐廳於 1996 年首次應邀參加台北中華美食特展，為

提昇國人飲食文化水準，金都餐廳將埔里藝文鼎盛的藝術風融入餐廳飲食文化中，推出研發地方特色美食－

紹興宴埔里發源地。 

搭乘船暢遊日月潭，玄光寺拉魯島等風光一次飽覽日月潭美景風光,並搭以獨特

的旅遊特色描述, 用富有詩意寫意的文字點綴於每張美景之中,賦予日月潭全

新的生命。  

日月潭公路環湖景點:文武廟、玄狀寺景點 

飯店辦理住房手續            

宿:日月潭哲園會館或大萊閣 
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第四天  鹿谷茶園品茶-溪頭森林遊樂區 

晨喚!早餐 

前往鹿谷 

鹿谷茶園品茶，『 凍頂烏龍茶』茶區產地在鹿谷凍頂茶區高段,標高為海拔 400 公尺 ,茶葉烘焙為 : 5 分熟

香味,茶葉滋味： 濃純香 。 ... 鹿谷凍頂茶區所採摘製成之茶葉,在各茶目中享負盛名而久,茶香中帶些許

的火味香與咖啡炭香,中焙火茶比較不傷胃,且適合不常喝茶的茶友,年紀較長者的首選。 

享用風味午餐 

溪頭森林遊樂區森林漫步森呼吸，溪頭面積廣大、林相豐富、空氣清新，主要景觀有大學池、銀杏林、

青年活動中心、竹廬、神木、孟宗竹林、空中走廊、紅檜林、溪頭苗圃、植物進化園區、森林迷宮等，景觀

變化萬千，是一處容易親近的森林遊樂區。大學池為遊客最喜愛的景點，您可見到由孟宗竹林搭建的拱橋，

還有新規劃之「水資源生態園區」將等著您來體驗；在通往神木的林道旁，有一片已走過半個世紀的柳杉林，

林地建置人工林冠層生態觀察的空中走廊，全長約 180 公尺，最高點距面 22.6 公尺，走在步道上，不但可

近距離觀察尖聳的針葉樹，居高臨下的視野，可從不同角度欣賞森林不同的姿態；溪頭神木，已有 2,800 多

年的高齡，高 46 公尺、合圍 16 公尺，是活的紅檜巨木，週遭茂密優美的杉木人工林則是彙集芬多精的森林

浴場；您可悠閒漫步在竹林幽徑中，享受寧靜翠綠的大自然。 

前往溪頭米堤大飯店 

辦理住房手續 

享用森林的洗禮 

                                宿:溪頭明山別館或同級 

 

第五天 台中新社古堡-搭機前往花蓮-新光兆豐農場 

晨喚!早餐 

前往台中新社古堡 

台中新社古堡，【莊園古堡】位於新社鄉，海拔 500 公尺到 860 公尺，居台中市太平鄉與台中縣北屯區的分

隔山稜線，以台灣罕見的巨大古堡建築為號召，古堡內一年四季有著不同的風情，步入園內，彷彿置身中古

世紀的歐洲，歐式古堡、花園、酒莊等。是許多新人結婚拍攝婚紗的聖地! 

午餐享用菇類風味餐 

前往台中機場 

搭乘復興航飛機前往花蓮 GE051 起飛時間 14:00 扺達時間 15:00，前往兆豐休閒農場 

新光兆豐農場：園區內規劃許多不同主題的區，如：森林遊樂區、農業體驗區、可愛動物園區、水生植物生

態區、賞鳥區....等，在這裡不論您是屬於哪個年齡層的客人，都能在這裡找到適合您的活動 。 

前往飯店辦理住房手續 

享用飯店設施                     宿:美崙大飯店或同級 
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第六天  太魯閣國家公園-七星潭-搭乘北迴鐵路返回台北-台灣珊瑚博物館參觀 

晨喚!早餐 

擁有世界級峽谷景觀的太魯閣國家公園→國家公園遊客中心→長春祠→燕子口→九曲洞，中橫公路的一大奇
觀，從堅硬的岩壁中闢出曲折的迴廊，是人力開鑿與大自然的鬼斧神工的結合，壯觀的景色，沿途的谷壁皺
摺紋理、幽靜溪水，可遠眺天祥及白楊瀑布，沿路還有許多豐富的動植物生態景觀，都值得您細細品味。 

 

前往參觀玉石工廠，花蓮是台灣玉石的產地是特有的台灣玉、貓眼玉及顏色瑰麗如中國山水劃的玫瑰石 

 

七星潭風景特定區：是一個美麗的方海灣，您可以沿著七星潭自行車道，一路欣賞這美麗的海景，呼吸
夾雜著海味的空氣，這段車道距離海邊很近，沿途的風景更是風情萬種，美不勝收。當您累了可躺在海灘上
欣賞著飛機在藍天中起落，傾聽太平洋大海的呼嘯聲。 
 
搭乘北迴鐵路返回台北 
 

紅珊瑚一直都具有崇高的地位。一般人認為翡翠才是富貴的象徵，可以用玉飾來避邪，其實應該是「紅 

為正，綠為偏」。紅珊瑚是歷代王公貴族才配戴的飾品，也具有藥效與避邪之功用。台灣國寶珊瑚二十年來 

增值 34 倍的價錢，更是您最佳的投資選擇。全世界貴重紅珊瑚的產地只有台灣、日本、中途島、地中海沿 

岸。而不論是品質、加工或雕刻的最大主流，都在台灣，所以紅珊瑚可稱為最具代表性的國之珍寶。 

享用晚餐 辦理住房手續 

                                        宿:台北美麗信或同級 

第七天  故宮博物院參觀-午餐-桃園國際機場 

晨喚!早餐 

故宮博物院參觀，台北故宮博物院收藏中國文化藝術珍品,包括書畫、銅瓷器、玉器、漆器、雕刻、文獻檔 

案等。國立故宮博物院收藏中華歷代國寶文物，其淵源可上溯自宋、元、明、清四朝宮廷，收藏文物極為豐盛。 

享用午餐  免稅店採購樂 

前往桃園國際機場辦理離境，返回溫暖可愛的家! 

 

20 人暫估團費(活動日星期日起): 住宿雙人房 28500 元整 

   住宿單人房 41800 元整 

團費內含:五天導遊服務費及司機服務費、住宿六天台灣住宿費(住宿飯店如行程表列)、 

 第二天下午至第七天車資費用 

餐費:第二天早餐+晚餐、第三天早餐+午餐+晚餐、第四天早餐+午餐+晚餐、 

第五天早餐+午餐+晚餐+第六天早餐+午餐+晚餐、第七天早餐+午餐 

台中至花蓮單程機票及花蓮至台北單程火車費用 

門票費用:101 景觀大樓、日月潭遊湖船資、溪頭森林遊樂區、新社古堡故宮博物院門票 


